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PROPOZICIE A PODMIENKY UCASTI NESS CITY TRIATHLON KOSICE (NCTK)

Organizator:

Progress Promotion Kosice, s.r.o., Apolis, 0.z.
Kategorie pre NESS City Triathlon KoSice
(750 m plavanie, 20 km cyklistika, 5 km beh)

MUZI OPEN (rok narodenia 2002 a starsi)
ZENY OPEN (rok narodenia 2002 a starsie)

STAFETA(3 Clenny tim, muZi, Zeny, mix - v3etci narodeniv 2002 a starsi)

Vekové kategoérie NESS City Triathlon KoSice

JUNIORI (TEENS) 15 - 17 (rok narodenia 2003 - 2005)
JUNIORKY (TEENS) 15 - 17 (rok narodenia 2003 - 2005)
MASTERS M40
MASTERS 240

Startovné a spdsob platby

Kateg6rie Muzi Open, Zeny Open, Masters M40, Masters Z40
a kazdy clen Stafety starsi ako 17 rokov:

20 EUR do 31. méaja 2020 (online registracia)
27 EUR do 17. juna 2020 (online registracia)

29 EUR po ukonceni online registracie (hotovostna platba v defi konania

triatlonu 20. 6. 2020, pokial nie je vypredané)

Kategéria TEENS - Juniori a Juniorky
(Startujuci samostatne alebo ako ¢lenovia Stafety):

15 EUR (online registracia aj hotovostna platba v deri konania triatlonu,
pokial nie je vypredané)
Sp6sob merania a vysledky
Meranie Casov, zostavenie Startovej a vysledkovej listiny zabezpecuje
spolocnost SportsoftTiming. Vysledky zverejni organizator ihned po
skonceni podujatia a nasledne aj na webe www.kosicetriathlon.sk.
Casovy priebeh podujatia
11:00 - 14.00
14:00

Prezentécia a registracia v Mestskom parku

Start vietkych kategéril Detského NESS City Triathlon,
Mestska plavareri v parku.

14:20 - 14:50
15:00

Rozplavby pred Startom NESS City Triathlon.

Startové vina 1 - HOBBY

Start NESS City Triathlon Kogice - ¢ast plavanie, postupné
intervalové Starty pretekarov (jednotlivci, Stafety). V3etci
plavci po odplavani 15 dlZok v bazéne pokracuju plynulo
do cyklo depa a nasledne do cyklistickej a bezeckej casti
pretekov.

15:45 - 16:00
16:00

Rozplavby ELITE pretekari.

Startové vina 2 - ELITE
Start NESS City Triathlon Kosice - ¢ast plavanie,
hromadny Start nasadenych ELITE pretekarov.

17:00 Dobeh najrychlejsieho ELITE pretekara do ciela

(predpokladany absolutny vitaz).
18:00 Predpokladany zaciatok vyhlasovania vitazov NESS City

Triathlon KoSice.

Financné a vecné ceny pre vitazov
Kateg6ria MUZI OPEN
1.miesto penazna odmena 500 EUR
2. miesto pefiazna odmena 300 EUR
3. miesto pefiaznd odmena 200 EUR
Kateg6ria ZENY OPEN
1.miesto periaznd odmena 500 EUR
2. miesto  penazna odmena 300 EUR
3. miesto pefiazna odmena 200 EUR
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Organizator osobitne vyhldsi a vecnymi cenami oceni aj prvych troch
muZov a prvé tri Zeny Startujlice v Startovej vine 1 (HOBBY), dalej prvé tri
Zeny vekovej kategdrie Masters Z40, prvych troch muZov vekovej kategdrie
Masters M40, prvé tri dievcata vekovej kategérie Juniorky (TEENS), prvych
troch chlapcov vekovej kategérie Juniori (TEENS), prvé tri Stafetové druzstva
a najrychlejsiu Stafetu v isto Zenskom zloZeni.

Délezité upozornenia

1.

20.

\. G KoSICE

NESS City Triathlon KoSice (dalej len NCTK) sa kona podla platnych
pravidiel Slovenskej triatlonovej Unie a ustanoveni tychto propozicii.
Kazdy ucastnik sa NCTK z(castriuje na vlastné riziko, je povinny
dodrziavat pravidla cestnej premavky a riadit sa pokynmi organizatora,
rozhodcov a policie.

Na preteky NCTK sa moZze prihlasit pretekar, ktory v danom roku dovrsi
minimalne 15 rokov (rok narodenia 2005 a starsi).

Pretekar, ktory v danom roku sttaze eSte nedovrsi(l) 18 rokov bude
klasifikovany v kategérii TEENS - Juniori & Juniorky.

Pretekar, ktory v danom roku sttaze dovrsi(l) 40 rokov bude
klasifikovany v kateg6rii Masters (M40, Z40).

V stitazi Stafeta NCTK 3tartuju 3 pretekari, ktorf uvedd v prihlagke
potrebné tdaje a disciplinu, v ktorej budu Startovat. Kazdy Gcastnik
sStafety musi v danom roku dovrsit vek minimalne 15 rokov (rok
narodenia 2005 a starsi).

Pocet icastnikov NCTK je obmedzeny. Organizator méZe rozhodnut
o pred¢asnom ukonceni registracie na zaklade naplnenia technicko -
bezpecnostnych limitov.

Za platnu prihlasku na NCTK moZno povazovat iba tu, ktord obsahuje
vSetky povinné Udaje pretekara, je podana v termine a pretekdr ma
zaplateny Startovy poplatok.

Organizator nie je zodpovedny za skody na zdravi a majetku, vzniknuté
Ucastnikom a tretim osobam v stivislosti s konanim NCTK pretekom.

Kazdy pretekar, ktory absolvuje cyklistickt cast triatlonu musf byt
vybaveny cyklistickou prilbou, ktordi musi mat nasadent a riadne
zapnutu pocas cyklistickej casti pretekov, ako aj vo vymedzenom
priestore v depe.

Zakazuje sa zbavovat sa odpadu na beZeckej alebo cyklistickej trati
mimo zén na to ur¢enych. Porusenie zakazu moZze viest k diskvalifikacii
pretekara.

Ucastnici a Pretekari sa musia spavat ohladuplne a $portovo a umoznit
rychlej$im pretekarom, aby ich predbehli.

. Jazdav haku pocas cyklistickej casti pretekov je povolena.

PoutZitie Casovkarskych bicyklov s hrazdou je povolené.

Casovy limit pre ukoncenie cyklistickej ¢asti pretekov je 17:00.
Organizator si vyhradzuje pravo stiahnut po 17:00 zostavajtcich
cyklistov z trate z dovodu ukoncenia dopravnej uzavierky.

V pripade odstUpenia z pretekov je pretekar povinny tuto skuto¢nost
nahlasit organizatorovi.

Klasifikovani budu len ti pretekari, ktori prejdu celt trat, vratane
vsetkych casovych kontrol. Za spravny pocet absolvovanych okruhov
na cyklo trati zodpoveda samotny pretekar!

Uhradené Startovné sa nevracia. Pretekar moze pisomne (e-mailom)
poziadat o presun Startovného na nasledujlici rocnik NCTK. Urobit tak
moZe najneskor do terminu uzavretia online registracie, ktory stanovuje
organizator podla vlastného rozhodnutia a stavu poctu prihlasok.

Startové &isla st az do skoncenia pretekov majetkom usporiadatela,
nesmu sa poskodzovat a upravovat, st viazané na prihlasku
aneprenosné na ind osobu.

Pretekar suhlasi so spracovanim osobnych tidajov podla platnej
legislativy ako aj s moznym pouzitim fotografii a videozaznamov na
Ucely propagacie NCTK v dalSom obdobi.

Pretekar obozndmeny s casovym harmonogramom pretekov, ktory je
uvedeny v propoziciach. Ak sa pretekar umiestni na stuprioch vitazov
anezlcastni sa vyhodnotenia pretekov, straca narok na financnu alebo
vecnu cenu stanovenu v tychto propoziciach.
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Precitajte si pozorne tieto pokyny, ktoré vysvetlia vSetky procesy a tiikony spojené
s VaSim Startom na Ness City Triathlon KoSice 2020.

PRICHOD NA MIESTO KONANIA

Nenechavajte ho na poslednu chvilu, na vyzdvihnutie Startového ¢€isla a pripravu v3etkych veci pred
$tartom potrebuijete 60 - 90 minUt. VyuZite parkoviské Zelezni¢na stanica, Aupark, Jumbo centrum
alebo ulice v okoli Mestského parku.

PREZENTACIA - VYZDVIHNUTIE STARTOVYCH CiSEL

Po 20. 6. 2020 sa presvedcte na webovej stranke podujatia www.kosicetriathlon.sk,
Ze ste v Startovej listine. V pripade nezrovnalosti kontaktujte organizatora mailom na adrese
koniarova@progress.sk.

Startové &isla si mézete vyzdvihniit v sobotu 20. jiina od 11.00 do 14.00 v kancelarii pri
vstupe na Mestsku plavaren v Mestskom parku.
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Pretekari, ktori sa online zaregistrovali a zaplatili Startovné svojim podpisom pri vyzdvihnuti
Startovného ¢isla potvrdia dokument AKCEPTACIA STARTU, t. j. Ze Startuju na vlastnu
zodpovednost, oboznamili sa a suhlasia s propoziciami a zavere¢nymi pokynmi a Ze davaju suhlas
na spracovanie osobnych Gdajov podla platnej legislativy.

Vyzdvihnutie Startovych Cisel deti ako aj podpis Akceptécie Startu realizuje rodic alebo zakonny
zastupca dietata.

Vo vynimocnych pripadoch je moZné vydat Startové ¢islo, Cip a cely balicek aj inej osobe ako je
prihlaseny pretekar.

Pretekari, ktori sa vébec online neregistrovali alebo neuhradili Startovné vyplnia prihlasku na
preteky s Akceptaciou Startu az na mieste za predpokladu, Ze organizator v tom ¢ase disponuje
volnymi Startovymi Cislami.

STARTOVE CISLA A CIPY

Startové Cislo a €ip sa povinnou vybavou kaZdého pretekara.
Pretekariv kategorn DOSPELI & TEENS dostan( 2 Startové &isla, jedno je uréené na cykllstlku druhé
na beh. Pretekari méZu podia vlastného rozhodnutia pouZit na obe discipliny jedno a to isté islo.

\Y kategérii STAFETA dostane kaZdy ¢len jedno $tartové ¢islo. Plavec ho nepouil’va Startuje iba
s Cipom a Cislom napisanym na ramene. Takéto Cislo na ramene bude napisané kazdému
pretekarovi kategérie DOSPELI & TEENS a kazdému plavcovi v Stafete ako jeho dopinkova
identifikacia pre plavecku cast sutaze.
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Startové ¢isla kategorie DOSPELI & TEENS su biele.

Startové Cisla kategorie STAFETA su Cervené a &islo za lomitkom 1, 2, 3 oznatuje poradie
pretekara v Stafete (1 = plavanie, 2 = cyklistika, 3 = beh).
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Na pretekoch budu pouzité Cipy Multisport, ktoré sa upevriuju na Clenok a pretekari ich musia
mat pripevnené vo vietkych disciplinach. Stafeta disponuije iba jednym ¢ipom (plavec ho odovzda
cyklistovi a cyklista bezcovi).

Startové &islo pocas cyklistiky musi mat pretekar pripevnené spinkami na chrbte alebo poufzije
vlastny triatlonovy opasok na Startové ¢islo a €islo si otoci na chrbat.

Startové &islo pocas behu musi mat pretekar pripevnené spinkami na hrudi alebo pouZije vlastny
triatlonovy opasok na Startové €islo a €islo si otoci dopredu.

Privstupe do cyklistického depa organizator oznaci nalepkou s ¢islom pretekdara kazdy bicykel
a prilbu.

WELCOME BAG

Kazdy ucastnik dostane na prezentacii uvitaci balicek, ktory bude obsahovat najma Startové &islo,
spinky, tricko FINISHER, pasku na bezplatny vstup na plavaren, vrece na Sportovu vybavu do depa,
obcerstvenie a dalSie darceky od partnerov.

SATNE A USCHOVNE

Na prezliekanie vyuZite infrastruktiru Mestskej plavarne a parku (v3etci Ucastnici aj verejnost maju
volny vstup na plavaren od 13.00, do 13.00 bezplatny vstup iba s paskou na ruke - vid predosly bod
WELCOME BAG).

Osobné veci si pretekdr moZe odlozit do vreca oznaceného ndlepkou so svojim Startovym cislom,
ktoré dostane v Uschovni. Vrecia s osobnymi vecami budu bezplatne uskladnené v ischovni
nedaleko pracoviska prezentacie a budu strdZzené organizatorom.

Sportovi vybavu, ktor( pretekar potrebuije na cyklistiku, alebo beh si uloZi do depa v druhom
vreci.

POZOR! Vsetky veci, ktoré pretekar potrebuje na cyklisticku a beZecku €ast si uklada
do depa nie do uschovne. V pripade Stafiet ma do depa vstup povoleny iba cyklista, €ize
beZec Stafety si svoje beZecké veci rieSi mimo depo.
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Je umiestnené v centralnej Casti parku na tradvnatej ploche.

PREZENTACIA
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Depo na prijem bicyklov a dalSej pretekarovej vybavy sa otvara o 11:30 a zatvara sa o 14:30. Pre
kategoriu Elite Startujucu v druhej vine je depo otvorené do 15:00 hod.

Kazdy individualny pretekar vratane cyklistov v Stafete musi svoj bicykel, prilbu a dalSiu
potrebni vybavu odovzdat do depa najneskdr do 14:30.

Do depa ma povoleny vstup iba pretekar, ktory absolvuje cely triatlon alebo Stafetovy cyklista.
VSetky ostatné osoby maju do depa vstup zakazany.

Privstupe do depa musi mat pretekar na hlave nasadent svoju prilbu. Bicykel aj prilou mu $éf depa
oznaci nalepkou so Startovym cislom.

Bicykle si pretekari ukladaju v depe na miesta oznacené ich Startovym cislom.

TECHNICKY SERVIS / CYKLOSERVIS

Partner podujatia TREK poskytne obmedzeny technicky servis k bicyklom pretekarov vo svojich
stanoch v blizkosti depa.

MEDICINSKY SERVIS
V centralnom priestore podujatia bude trvalo umiestnena sanitka s profesionalnou sluzbou.
Organizator zabezpeci aj mobilny medicinsky servis na trati cyklistickej Casti pretekov.

Kazdy pretekar Startuje na vlastné nebezpecie a svoju Ucast musi zosuladit so svojim zdravotnym
stavom a stavom fyzickej spdsobilosti absolvovat tieto preteky.

OBCERSTVOVACI SERVIS

Vzhladom na charakter pretekov, diZku a organizaciu trati zabezpecuje organizator iba jednu
obcerstvovaciu stanicu s vodou priblizne v polovici beZeckej trate (za obratkou TESCO) a cielovy
obcerstvovaci servis po skonceni v3etkych troch disciplin (voda v cieli).

VSetky bufetové prevadzky v aredli kipaliska budu v prevadzke.

Pre cyklistickd €ast si kazdy pretekar pripravi viastné obcerstvenie (vodu, iontové ndpoje, gely.)
spolu s bicyklom v depe.
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Pretekar si pred Startom musi preStudovat Startovu listinu, kde bude uvedené poradie Startu
jednotlivych pretekarov. Prvi budd Startovat najrychlejsi plavci. Start prvého pretekéara je planovany
na 15.00 hod. Najneskdr 10 minut pred ¢asom Startu musi byt pretekar pritomny v priestore Startu
pri bazéne, ktory bude jasne vyznaceny.

Moderator bude tieZ vyzyvat pretekarov na vstup do zény Startu. Pri vstupe do zény Startu musi
mat pretekdr na ¢lenku €ip a na ramene a lytku napisané svoje €islo (oznaci sa na prezentacii).

Intervalové Starty prebiehaju plynule kazdych 10 sekiind na pokyn rozhodcu. Rozhodca méze
z organizatnych a bezpecnostnych dévodov interval Startu pred|Zit, vysledny Cas pretekara
vzhladom na €ipovu technolégiu nie je takymto zasahom pred|zeny.

Plavecka ¢iapka nie je povinna, pouZitie neoprénov je zakazané.

Po prekroceni koberca s ¢ipovym meranim v tesnej blizkosti vstupu do bazéna sa zacina merat
pretekarov ¢as. Do bazéna je zakazané skakat, kazdy pretekdr vlezie do vody na nohy a odrazom
od steny bazéna Startuje. V bazéne bude vyznacenych 8 plaveckych drah. V prvych 7 drédhach
absolvuje pretekar obe dizky (tam i spat v jednej drahe), poslednu 8. drahu absovuje uz iba jednym
smerom. Celkova dfzka tak predstavuje 15 x 50 m =750 m.

Obracanie sa na konci dréh plaveckym kottlom je povolené.

Po absolvovani poslednych 50 m v poslednej drahe vylieza pretekar von z bazéna, prechadza
kobercom s ¢ipovym meranim a plynule pokracuje do depa a cyklistickej €asti. Stafetovi plavci
odovzdaju tesne pred vstupom do depa Cip cyklistovi, ktory nasledne s Cipom na ¢lenku mdZze vojst
do depa. Intervalové Starty mézu podla poctu pretekarov trvat cca 45 minut.

START - ELITE

Po skoncenf intervalovych Startov pretekarov mimo ,elite group” bude nasledovat hromadny Start
elitnych pretekarov. Tito pretekari si vyZrebuijt kazdy svoju drahu, v ktorej absolvuju 15 df¥ok. Cas
ich plavania zacina Startovym vystrelom a kon¢i po prebehnuti Cipového koberca. Aj tito pretekari
musia mat na ¢lenku ip a oznacené lytko a rameno Startovym cislom. Okrem toho dostanu od
organizatora farebne odlisené
plavecké Ciapky, aby bolo mozné
kontrolovat pocet odplavanych
df?ok dvoch réznych pretekérov
v jednej drahe. Po plaveckej Casti
vSetci plynule pokracuju do depa
a na cyklsitiku.
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CYKLISTIKA

Z depa na cyklisticku trat bude
vypusteny iba pretekdr z riadne
zapnutou prilbou a upevnenym
Startovnym c&islom na vSetkych
predpisanych miestach (1 x ndlepka
na bicykli, 1 x nalepka na prilbe, 1 x
Startové Cislo na chrbte).

A

Pretekar vytlaci bicykel z depa
anasadne nan az na mieste
vyznacenom ciarou a kuzelmi
(za plotom parku na zaciatku
Rumanovej ulice). Na cyklisticky
okruh sa dostane na kruhovom
objazde priJumbo centre.

Cyklistika prebieha na 4 prudovej
ceste Stefanikova/Gorkého,
pricom v3etky cestné pruhy su
vyhradené pre preteky. Je prisne
zakazané prekracovat deliacu
Ciaru vyznacenu kuzelmi alebo
dopravnymi znackami. Pretekari
su vzdy povinni drZat sa na trati v ( @
vpravo s vynimkou predbiehania, Rl .t : 5o
nikdy viak nesmu prekrogit R i A < NPl
dvojita Ciaru na ceste po lavej : " 2
ruke, ktora oddeluje protismer.
Jazda v haku je povolena.

Kazdy pretekar musi absolvovat

7 celych okruhov a pred
dokoncenim 8. okruhu pretekar
opusta cyklisticku trat eSte

pred kruhovym objazdom vpravo
na Kmetovu ulicu (odbocka je
oznacena Cervenym oznacenim
DEPO - ). Kontrolu poctu okruhov
pre Casomieru zabezpecuje Cipovy
koberec na trati. Pretekar, ktory
neabsolvuje predpisany pocet
okruhov bude diskvalifikovany.

Zaratanie si okruhov je
zodpovedny pretekar!
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BeZecka Cast triatlonu nasleduje
bezprostredne po cyklistike.

Pretekar v depe odklada bicykel,
prilbu, podla potreby sa prezdva [y
a so Startovym ¢islom na hrudi (
alebo na opasku vpredu opusta
depo vo vyznatenom smere.
Stafetovy cyklista odovzda

po opusteni depa svoj €ip vo
vyhradenom priestore Stafetovému =
beZcovi.

Il STAFETA
\\| 70DOVZDAVKA

\

W\

Di#ka beZeckej trate je necelych iy

5 km a vedie centrom Kosic

s Ciasto¢nym kriZzovanim
automobilovej dopravy, kde budu
mat beZci prednost.
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Asiv polovici beZeckej trate bude
umiestnena obcerstvovacia stanica
a po dobehnuti do ciela ¢aka za
Startovou branou pretekarov
cielovy servis s vodou.

Do depa pre svoje veci bude kaZdy pretekar po skonceni pretekov vpusteny iba raz a musi tak urobit
do 18:30 po skonceni ceremonidlu vyhlasovania vysledkov a Zrebovania tomboly.

CEREMONIALY

Ceremonial vyhlasenia vysledkov je planovany na 18.00 hod.

Vysledkové listiny budu zverejnené na oficidlnej tabuli pretekov v blizkosti kancelarie pretekov
(prezentacie).

Na nepritomného pretekara sa s ceremonidlom necaka. Ako prvé budu ocenené kategérie
Detského triatlonu, potom Stafetové timy, kategérie TEENS, kateg6rie OPEN a nakoniec kategérie
ELITE.

Po vyhlaseni vitazov a umiestnenych pretekarov v jednotlivych kategériach sa Zrebuje tombola
o hlavnu cenu - cestny bicykel TREK. Vitaz tomboly sa preukaze svojim Startovym Cislom. Ak je vitaz
tomboly nepritomny, Zrebovanie pokracuje dalej.

PRAJEME VAM PRIJEMNY
SPORTOVY ZAZITOK!

Poznédmka: Organizator si vyhradzuje prévo na zmeny v tychto zaverecnych pokynoch.
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